


EFNISYFIRLIT

Efnisyfirlit

Yfirlit mynda 1]
1 Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arié 2024 1
2 Fraedsluefni - Utgafa 3
2.1 Baeklingar 3
2.2 Utgafa boka 4
3 Starfsemi arsins 5
3.1 Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna 6
3.2 Fyrirlestrar, og fraedslu- og spjallfundir 7
3.3 TEAM ADHD - Reykjavikurmarapon islandsbanka 8
3.4 Namskeid og fraedsla 8
4 Kynningarmal

4.1 Samfélagsmidlar

4.2 ADHD i beinni

4.3 Lifi®d med ADHD

4.4 Fjolmidlaumfjollun

4.5 Alyktanir og umsagnir

4.6 Landsbyggadin

4.7 Malping — Konur - vitund og valdefling

5 Samstarf

5.1 Norraent samstarf

5.2 ADHD Europe

5.3 ADHD World Federation

5.4 CHADD i Kaliforniu

5.5 Samstarf og starfshépar

5.6 ADHD og tengsl vidé skopun

5.7 Helstu aherslur

6 Starfsmannamal

7 Stjorn samtakanna

8 Arsreikningur




Forsida
Mynd 1
Mynd 2
Mynd 3
Mynd 4
Mynd 5
Mynd 6
Mynd 7
Mynd 8
Mynd 9
Mynd 10
Mynd 11
Mynd 12
Mynd 13
Mynd 14
Mynd 15
Mynd 16

Mynd 17
Mynd 18

YFIRLIT MYNDA

Auglysingamynd ur malpingi samtakanna 2024

Kristin Porisdottir 8 Malping ADHD samtakanna 2024 1
FIT&RUN kynningarbas samtakanna 2024 2
Baeklingar samtakanna 3
Endurskinsmerki ADHD Samtakanna 4
Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna 6
Mynd fra freedslufundi i Seljakirkju 7
Starfsfolk & hlaupi i Reykjavikurmaraponi islandsbanka 8
Auglysing fyrir haustnamskeid samtakanna 2024 9
Kaerleikur i Kaos - Rafraent foreldranamskeid 10
Logo ADHD i beinni 1
Umsagnir vid frumvorp 13
Yfirlitskort af utibuum ADHD samtakanna um landid 14
Auglysingamynd ur malpingi samtakanna 2024 (aftur) 15
Logo ADHD Europe 16
CHADD radstefna Anaheim, Kaliforniu 17
Erfdir Skopunargafu 18
Starfsfélk samtakanna 20
Mynd fra adalfundi ADHD samtakanna 2024 22



ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2024

ARSSKYRSLA ADHD
SAMTAKANNA FYRIR
ARID 2024

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upphaflega foreldrafélag misproska
barna. Markmid ADHD samtakanna er ad bdrn og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir
maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjonustu sem hefur pad ad
markmidi ad hamarka haefni peirra og lifsgeedi a ollum aldursskeidum.

Kristin Périsdéttir, kynlifs markpjalfi
a Malping ADHD samtakanna 2024
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Eftir annasamt 35 ara afmeelisar arid 2023, var lidid starfsar meira med hefdbundu snidi.
Arid var nytt til ad sinna brynum hagsmunamalum, upplysingagjof og sifellt vaxandi
fraedslustarfi og namskeidahaldi. Félagsmonnum fjélgadi ur 4470 i 4776 eda um 7%. Ein
skraning gildir fyrir hverja fjolskyldu en bak vid pa tolu reynast yfirleitt mun fleiri par sem
ekki er 6algengt ad adrir fjolskyldumedlimir glimi einnig vid roskunina.

A &rinu var starfsemi i 6llum sjo Gtibdum samtakanna, ndmskeidahald og freedslustarf
samtakanna jokst enn og mikil ahersla var 16gd a lyfjamal, ADHD og samgdngur og barattu
fyrir baettri og aukinni pjonustu hins opinbera vid greiningar og med&ferd vegna ADHD.

Likt og undanfarin ar, grundvallast kraftmikil starfsemi ADHD samtakanna fyrst og fremst a
rausnarlegum studningi almennings vid samtokin. A arinu nutu samtékin auk pess veglegs
studnings fra Félags- og vinnumarkadsraduneytinu, Mennta- og barnamalaraduneytinu,
Reykjavikurborg, LySheilsusjédi og OBi-réttindasamtékum svo helstu styrktaradilar séu
nefndir.

Skrifstofa samtakanna var opin alla
virka daga arsins. Samtokin veita
fullordnum, foreldrum og fagfolki
radgjof i sima, med télvupdsti og sinna
pbeim sem a skrifstofuna leita. Gott
samstarf er milli ymissa félagasamtaka,
sem deila husnaedi ad Haaleitisbraut 13.
ADHD samtdkin eru par ad auki eitt af
stofnféldgum Sjénarhdls
radgjafamidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast
vid almanaksarid i samraemi vid
arsreikninginn og a ad gefa gott yfirlit
yfir starfsemi félagsins og helstu
verkefni.

A arinu var starfsemi i 6llum sjo
utibuum samtakanna, Samtokin Iétu sig ekki vanta 4 FIT&RUN 2024
namskeidahald og freedslustarf

samtakanna jokst enn og mikil
ahersla var logd a lyfjamal,
ADHD og samgongur og barattu
fyrir beettri og aukinni pjonustu
hins opinbera vid greiningar og
medferd vegna ADHD.



Baeklingar

ADHD samtokin hafa verid 6flug i utgafu
boka og fraedslubaeklinga a lionum
arum. Nyir baeklingar eru gefnir ut
nanast arlega og peir eldri endurgerdir
og/eda endurprentadir reglulega.

Einnig er unnid ad pydingu allra
fraedslubaeklinga yfir a ensku og podlsku
til ad maeta porfum sem flestra i islensku
samfélagi. Arid 2024 var unni® ad nyjum
fraedslubaeklingi um konur og ADHD og
er stefnt ad utkomu hans aridé 2025, a
islensku, ensku og polksu.

Fraedslubaeklingar ADHD samtakanna
fast an endurgjalds og standa ollum til
boda. b3 er einnig ad finna i rafraenni
utgafu a vefsidu samtakanna
www.adhd.is



http://www.adhd.is/

Utgefnir baeklingar

« Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur
um ADHD, endurbaettur 2023)

» What is ADHD? (sami baeklingur & ensku 2016)
« Co to Jest? (sami baeklingur a polsku 2016)

« Born og ADHD (2011, endurbaett Utgafa 2019)
« Children and ADHD (sami baeklingur & ensku
2019)

 Dzieci i ADHD (sami basklingur & poélsku 2019)
« Stulkur og ADHD (2011)

« Ha, ertu ad tala vid mig? (endurbaettur 2023)
« ADHD utan skolastofunnar (setladur starfsfolki
grunnskola, endurbaettur 2023)

« Unglingar og ADHD (2014, endurgerdur 2022)
« Teenagers and ADHD (sami beaeklingur @ ensku
2022)

» Mlodziez z ADHD (sami baeklingur a polsku
2022)

« Nain sambond og ADHD (2016)

« Afbrot og ADHD (2016)

« Systkini og ADHD (2018)

« Atvinna og ADHD (2019)

« ADHD in the Workplace (sami baeklingur a
ensku 2022)

Endurskinsmerki
ADHD Samtakanna

Hefdbundin sala & endurskinsmerkjum for fram i
oktobermanudi, en ad pessu sinni voru seld eldri
endurskinsmerki med teikningum eftir Hugleik
Dagsson. Med hverju merki fylgdi 6rbaeklingur
sem inniheldur helstu upplysingar um ADHD.

ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2024

e Praca i ADHD (sami baeklingur a pdlsku 2022)

« Fullorénir og ADHD (2011, endurbaett utgafa
2020)

e Adults and ADHD (sami baeklingur a ensku 2020)
e Dorosli i ADHD (sami baeklingur a podlsku 2020)

Utgafa boka

Engar nyjar baekur voru gefnar Ut hja samtokunum
arid 2024. Baekur ADHD samtakanna eru pvi
bessar:

« ADHD og farseel skélaganga (i samvinnu vid
Namsgagnastofnun, endurutgefin 2015)

« Leyndardémar heilans — lattu verkin tala (2014)
« Leikskoélar og ADHD (2015)

« Ferdalag i flughalku, unglingar og ADHD (2017,
endurutgefin 2021)

« Elli — Dagur i lifi drengs med ADHD (2020)

« Hamarksarangur i nami med ADHD (2010)

« Hamarksarangur i nami med ADHD -
verkefnabdk (2009)

JA TAKK?

DHD

135ar

Lk & sdhd.is
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STARFSEMI ARSINS

ADHD samtdkin fengu umtalsverda styrki a yfirstandandi ari, baedi med beinum styrkjum og
i gegnum styrktarmannakerfi samtakanna, Snillingar ADHD samtakanna, sem nyttust vel til
ad efla starfsemina. Pusundir einstaklinga og fyrirtaekja 16gdu samtékunum pannig lid og
nutu skattaafslattar i samreemi vid skraningu samtakanna a almannaheillaskra RSK.

Steerri styrkir barust sidan fra Félags- og vinnumarkadsradherra, Mennta- og
barnamalarasherra, Reykjavikurborg, OBI, Lydheilsusjédi, Reykjanesapdteki, Sorpu/Géda-
hirdinum, Innigéroum, Landvélum, Flugger, studningsménnum Wales i fétbolta og fleirum.
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bPréun skradra félaga fra 2021, adeins parf eina skraningu per heimili
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Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna

Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna voru veitt i fjorda sinn a arinu, en pau eru aetlud
hverjum peim sem med mikilsverdum haetti hefur lagt sitt af mérkum til beeta lifsgaedi folks
med ADHD & islandi. Verdlaunin ma veita til einstaklinga, félagasamtaka, stofnanna,
fyrirtaekja eda hverskyns logadila.

Hljodbdkasafn islands hlaut hvatningarverdlaun ADHD samtakanna arid 2024, fyrir
ometanlega pjonustu til handa bornum og fullordnum med ADHD sem erfitt eiga med ad
nyta sér prentad mal. Verdlaunin voru afhent @ malpinginu Konur - vitund og valdefling sem
haldid var i J6tunheimum, sal Skatafélagsins Vifils i Gardabeze.

Borgarfulltrdinn, Déra Bjort Gudjonsdaottir og formadur ADHD samtakanna, Vilhjalmur
Hjalmarsson afhentu Marinu Gudrunu Hrafnsddttur forstodukonu Hljédbdkasafnsins
vidurkenningarskjal og gleesilegt malverk eftir Aron Levi Beck (albeck).

[ dvarpi sinu vid verdlaunaafhendinguna fér Vilhjalmur yfir rékstudning stjérnar fyrir valinu
0g sagdi m.a. eftirfarandi:

LPpetta arid beinum vid sjonum ad rétt rimlega fertugum &6ldungi, hvers forsaga naer reyndar
mun lengra aftur. Handhafi hvatningarverdlaun ADHD samtakanna 2024 er Hljddbdkasafn
[slands fyrir 6metanlega pjdnustu til handa bérnum og fullordnum med ADHD sem erfitt
eiga med ad nyta sér prentad mal.

Forségu safnist ma rekja til
segulbandsteekni sj6tta dratugarins pegar
Blindravinafélag islands og Blindrafélagid
héfu innlestur boka.

Sidar meir gengu Helga Olafsdéttir og Gisli
Helgason a fund menntamalaradherra sem
aftur leiddi til lagasetningar og 1983 tok

Blindrabdkasafn [slands formlega til starfa.

Hljédbokasafn islands hlaut
hvatmngarveralaun ADHD Fra vinstri til heegri: Déra Bjort Gudjénsdaottir

samtakanna arid 2024, fyrir Borgarfulltrdi, Marin Gudrdn Hrafnsdéttir

forstédukona Hljédbdkasafnsins Vilhjalmur

ometanlega pjonUStu LT Hjalmarsson formadur ADHD samtakanna

bérnum og fullordnum med
ADHD sem erfitt eiga med ad
nyta sér prentad mal.



Fyrirlestrar, fraedslu- og spjallfundir

A &rinu voru haldnir 25 spjall- og fraedslufundir
vitt og breytt um landig, i utibuum og
héfudstodvum samtakanna. Beinar utsendingar
i lokada hdpnum ,,ADHD i beinni“ voru einnig
fra niu af fundunum. Einn af fundunum var a
polsku.

A &rinu fengu samtokin styrk fra Mennta- og
barnamalaraduneytinu til ad efla fraedslu
samtakanna fyrir starfsfolk skdla, leikskdla,
grunnskola og framhaldsskdla. Verkefnid ber
yfirskriftina ADHD 101 - freedsla til farseeldar.

A &rinu voru haldin sextan
fraedsluerindi/namskeid undir hatti
verkefnisins, baedi & stadnum og i gegnum
fjarfundarbunad og voru patttakendur a peim
riflega 700 — adalLega starfsfolk skola.




Starfsfdlk 1ét sig ekki vanta i hlaupinu

ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2024

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram i
lok &gust. A pridja tug einstaklinga hljép fyrir
ADHD samtokin ad pessu sinni og s6fnudu
pau vel a pridja hundrad pusunda.

Namskeio og fraedsla

Namskeidahald var svipad og arid 2023, sem var
algert metar en nokkud dré ur patttoku. brju ny
namskeid hofu gongu sina; Polski ADHD seminar
- vefnamskeid a polsku fyrir fullordna med ADHD,
ADHD og nain sambdénd og Keerleikur i Kaos -
vefnamskeio fyrir adstandendur barna med
ADHD.

Hid sidastnefnda, Keerleikur i Kaos er eitt af staerri
verkefnum samtakanna, en ad pessu namskeidi
hefur verid unnid sl. fimm ar. Namskeidid er byggt
a samnefndu dénsku namskeidi og hefur pad
verid pytt og stadfeert. Heilbrigdisradherra opnadi
fyrir abgang ad namskeidinu i november 2024.

A lidnu dri voru annars haldin 25 almenn
namskeid a vegum samtakanna og sottu pau um
370 einstaklingar, 95 karlar og 275 konur.
Samfara auknu namskeidahaldi & netinu fjélgadi
pbeim sem sottu namskeid samtakanna utan
hofudborgarsveedisins nokkud.

Likt og undanfarin ar hafa namskeid samtakanna
fyrir fulloréna verid mikid nytt af VIRK og a arinu
hofst sambeerilegt samstarf vid
Vinnumalastofnun.

Pau namskeid sem ADHD samtokin budu upp a
arid 2024 voru pessi:
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ADHD og ég

Kynja- og aldursskipt
sjalfsstyrkingarnamskeid sem zetlad 10-12
ara og 13-15 ara bornum med ADHD,
annarsvegar drengjum og hins vegar
stulkum. Namskeidid er i tveimur hlutum
og Yfir eina helgi.

Taktu stjornina

Faerninamskeid fyrir fullordna sem telur 10
klukkustundir og skiptist nidur a 4 virka
daga. Sérfraedingar a vegum ADHD
samtakanna halda utan um kennslu og
framkvaemd namskeidsins en namskeidid
hefur verid haldid reglulega undanfarin ar.
Namskeidid er m.a. nytt af skjolstaedingum
VIRK starfsendurheefingar.

Grunnskolinn og ADHD
Priggja tima fjarnamskeid atlad
grunnskolakennurum.

Leikskdlinn og ADHD

Priggja tima fjarnamskeid aetlad starfsfolki
leikskdla.

Namskeido ADHD

Foreldranamskeid

-Ad venju var bodid upp a
fraedslunamskeid fyrir foreldra barna med
ADHD, annarsvegar fyrir aldurshopinn 6-
12 ara og hins vegar 13-18 ara. Namskeidid
naer yfir tvo laugardaga og er avallt vel
sott. Fyrirlesarar eru allir sérfreedingar i
malefnum ADHD og bua yfir gridarmikilli
reynslu a pvi svidi. Namskeidin eru baedi
adgengileg i gegnum streymi og a
stadnum.

Understanding ADHD

-Nytt fjdgurra tima fjarnamskeid, fyrir
fullordna enskumeaelandi einstaklinga med
ADHD. L6g0 er ahersla a hagnytar adferdir
til ad takast a vid peer askoranir sem geta
fylgt ADHD og leidir til ad nyta styrkleika
hvers og eins. Foreldrahlutverkinu eru
einnig gerd god skil. Namskeidid er m.a.
nytt af skjolstaedingum VIRK
starfsendurhafingar.
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Fredslu- og spillsstyriongaendmakesd Fraetishy: og sltsstyringaenimakeid
Fytin 1012 dea ungemenni med ADHD. Tyin 1305 303 ungenenni med ADHD,

Fjdrmal og ADHD -

Sttt fjarmdmsloet med alilesbum
weim virka Ty Tl med ADMO.

samtakanna

Fjolbreytt og vonduad fjar- og
stadnamskeid fyri born og
fullordna med ADHD,
adstandendur barna med
ADHD, kennara, starfsfolk
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iprottamidstodva ofl.

Flandemaksd Bir follosdng med ADHD.  Fjar- og stsbndembkeid fprir sdstandendun
A netndmskeibing athm wid 20 fredasl 612 dra baena g 1318 i uelinga
T ADHI fraed styvklida s oo dsl. T ADHIE

A Twe-Part webinar for fnglish-speaking  Frandaly- o silfspkingamdmskeid Trndily- og siitnrkingamamskeid
adults with ADHD and patents of v fullordng med ADHD, e i Ml ADHE.
childeen with ADHD.

= T

Grunnskélinn og ADHD
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Hér ma sja auglysingu fyrir haustnamskeid samtakanna 2024
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KYNNINGARMAL

Samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar spila a rikara hlutverk i upplysingamidlun samtakanna. Nu starfraekja
ADHD samtokin atta Facebook sidur (adalsida samtakanna og utibuin) og eina Instagram
sidu og koma auk pess med virkum heetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hépa um ymis
malefni.

Fylgjendur samtakanna @ Facebook voru i arslok 18.887 (fjolgadi um 7% a arinu) og 2695 a
Instagram (fjélgadi um 10% a arinu). batttakendur i peim spjallhdpum sem samtokin koma
ad hefur einnig fjolgad og eru par riflega 30.000 patttakendur samanlagt.

ADHDI
BEINNI

ADHD i Beinni

Facebook sidan ,,ADHD i beinni“ hefur notid vaxandi vinsaelda en par er streymt ymsum
vidburdum samtakanna s.s. fundum og fyrirlestrum. Ofangreint svaedi er opid fyrir alla
skuldlausa félagsmenn samtakanna.

Lifio med ADHD

Lifid med ADHD - hladvarp ADHD samtakanna la i dvala arid 2024.
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Fjolmiolaumfjollun

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif a ad fjallad sé um efni er snerta malaflokkinn med
ymsum haetti. Formadur, varaformadur, framkveemdastjori og sérfraedingur ur stjorn
samtakanna satu reglulega fyrir svérum og voru aberandi i fjolmidlum, baedi utvarpi og
sjonvarpi, pegar malefni tengd ADHD réskuninni voru til umraedu.

Samkvaemt samantekt Creditinfo a fjélmidlaumfjollun um samtokin dro talsvert Ur umfjollun
fiolmidla um ADHD a milli ara, ekki sist a vefnum - sja nanar hér:

Sjénvarp/Utvarp
8

Sérvefir
6
Netmidlar
31 Prentmidlar
5

Umfang umfjollunar eftir tegundum fjolmidla arié 2024

[ 2023 | 2024

20
15

10

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agld Sep Okt Noév Des

bréun fjolda frétta arid 2024 samanborid vid 2023

12
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2023 2024
Netmidlar 50 31
Prentmidlar 3 5
Sérvefir 12 6
Sjonvarp/Utvarp 9 8
Samtals 74 50

bProun fjélda frétta arid 2024 samanborid vié 2023

Alyktanir og umsagnir

Stjérn samtakanna beitti sér mér ymsum haetti opinberlega a arinu. Auk greinaskrifa og
vidtala i fjolmidlum sendu samtokin fra sér eina alyktun og eitt opinbert erindi vegna
alvarlegra brota a réttindum starfsfolks med ADHD sem vinnur vid flug.

Alyktanir og askoranir:

April - Vantraust og kerfishrun i pjonustu vid folk med ADHD - alyktun adalfundar um pa
alvarlegu stddu sem uppi er i pjonustu hins opinbera vid f6lk med ADHD. | alyktuninni er
skorad a Heilbrigdisradherra annarsvegar og landlaekni hins vegar ad gripa nu pegar til
adgerda vegna stodunnar.

Umsagnir og athugasemdir:

Januar - Formlegt erindi semt til ISAVIA,

Samgodngustofu, Icelandair, Fly Play, Heilsuvernd

og Flugleeknasetrinu par sem éskad er eftir

skyrum svérum vid nokkrum spurningum er varda

starfsheetti flug rekstraradila pegar kemur ad R

oo™
ey b 019
— ey
by . 100 8
p.og?-¥

radningum og eftirliti med heilsufari starfsfolks,
ekki sist med tilliti til ADHD og mogulegrar -

lyfjanotkunar vegna pess.
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NORDURLAND

VESTFIRDIR

AUSTURLAND

VESTURLAND

SUDURNES

SUDURLAND

Yfirlitskort af Utibuum ADHD samtakanna

Landsbyggoin

ADHD samtdkin hafa undanfarin ar stéraukid starfsemi sina a landsbyggdinni, baedi med stofnun
utibua og aukinni rafraenni starfsemi. Nu starfa pvi sjo utibu a landsbyggdinni par sem bodid er
uppa spjallfundi og ymiskonar samskipti sem aetlar er ad styrkja samfélag folks med ADHD a
svaedunum. Utibuin er misvirk, en starfsemin i Vestmanneyjum og 4 Sudurnesjum var sérstaklega
blémleg a lidnu ari.

Vida um land hafa leik- og grunnskolar stadid fyrir freedslu og namskeidahaldi i samstarfi vid ADHD

samtokin, m.a. ad frumkveedi sveitarfélaganna sjalfra. Ekki parf ad fjolyréa um mikilvaegi slikrar
fraedslu vitt og breitt um landid.

14
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Malping - Konur -
vitund og valdefling

[ tilefni af alpjédlegum vitundarmanudi félks
med ADHD héldu samtékin opid malping i lok
oktéber, venju samkveemt. Yfirskrift
malpingsins var ,Konur - vitund og
valdefling” og var pvi etlad ad varpa ljosi a
fidlbreyttar birtingarmyndir ADHD hja
konum..

A malpinginu, sem haldid var & Skataheimilinu
Jotunheimum i Gardabee og var vel sétt, voru
flutt afar ahugaverd erindi um stéduna og
fiolbreyttar birtingarmyndir ADHD hja konum.
Pau sem fram komu a malpinginu voru Déra
Bjort Gudjonsdottir, borgarfulltrdi, Vilhjalmur
Hjalmarsson, formadur ADHD samtakanna,
Gyda Haraldsdattir, varaformadur ADHD
samtakanna, Arndis Vilhjalmsdottir,
gedhjukrunarfraedingur, Unnur Jakobsdottir
Smari, salfreedingur og doktorsnemi, Kristin
porisdottir, kynlifs markpjalfi, Ragga Nagli,
salfreedingur og einkapjalfari, Elin
Hinriksddttir, sérfraedingur ADHD
samtakanna og bordis borfinnsdottir, leik- og
sOngkona sem styrdi malpinginu.

A malpinginu voru sem fyrr segir

Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna veitt i
fjérda sinn en pau hlutu Hljodbdkasafnid.
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SAMSTARF

Norraent samstarf

ADHD samtdkin hafa um arabil verid adilar ad
norraenu samstarfi og er pad samtékunum
afar mikilveegt ad vinna med fraendpjodum
okkar ad ymsum sameiginlegum verkefnum
og stefnumétun. Formadur og
framkvamdastjori toku patt i fundi hépsins i
Kaupmannahofn.

ADHD Europe

Samtokin eru medlimir i ADHD Europe og er
framkvamdastjori samtakanna, Hrannar B.
Arnarsson varaforseti samtakanna. Auk
Hrannars starfa ymsir ur stjorn og starfsfolk
samtakanna i radum og nefndum ADHD
Europe.

ADHD World Federation

Arid 2023 sampykkti stjorn ad saekja um adild
ad ADHD World Federation. Enginn sétti ping
samtakanna petta ario.



ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2024

CHADD i Kaliforniu

| lok ars toku formadur og framkveemdastjori patt i CHADD radstefnunni, sem haldin var i
Anaheim, Kaliforniu. CHADD radstefnan er steersti vidburdur hvers ars sem fjallar um
malefni folks med ADHD.
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CHADD raostefna Anaheim, Kaliforniu

Samstarf og starfshépar

Fulltrdar ADHD samtakanna hafa unnid 6tullega med OBI - réttindasamtaka i barattu fyrir
baettum hag einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Formadur samtakanna, Vilhjalmur
Hjalmarsson, var formadur malefnahdps OBIi um heilbrigdismal en & adalfundi OBI var hann
kjorin varaformadur samtakanna. Bergpor bordarson, varamadur i stjérn samtakanna, gegndi
varaformennsku { OBi fram ad adalfundinum. b4 sat framkvaemdastjéri samtakanna i
malefnahdpi um atvinnu-og menntamal og fulltrdi samtakanna gegnir einnig storfum i
laganefnd OBI.

Varaformadur samtakanna, Gyda S. Haraldsdottir tok patt i starfi vinnuhdps heilbrigdis-
rédherra, sem hafdi pad hlutverk ad skrifa Greenbék um ADHD 4 islandi. Graenbdkin leit dagsins
ljos i samradsgatt Stjornarradsins undir lok ars 2024. Samtokin eru adili ad Almannaheillum og
situr Tryggvi Axelsson i stjorn samtakanna.

Sem einn af stofnadilum radgjafarmidstdodvar Sjonarhdls skipa samtokin fulltrda i stjorn peirra
0g gegnir Hrannar B Arnarsson, framkvaemdastjori samtakanna nu formennsku i stjérn
Sjonarhdls.
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Rannsokn islenskrar erfdagreiningar
um ADHD og tengsl vié skopun

A &rinu nadist samkomulag vid islenska erfdagreiningu um samstarf vardandi umfangsmikla
faraldsfraedilega rannsékn & ADHD 4 islandi. Megin rannséknarefnié eru méguleg tengsl ADHD
vid skdpunargafu, en einnig eru fjoldi spurninga ADHD og daglegt lif. Rannsdkninni var hleypt
af stokkunum undir haust 2024 en reiknad er med fyrstu nidurstédum a arinu 2025.

f_,.g.-__—.'f'-'_'.' ;
5
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SKOPUNAR

Helstu aherslur

Stor hluti af starfsemi samtakanna vardar hagsmunagaeslu. Undanfarid ar hefur petta
einkum snuid ad lyfjaumraedu, réttindum félks med ADHD i flugi og umferdinni, dvidunandi

pjonustu hins opinbera vid greiningar og medferd vegna ADHD, pjénustu gedlaekna- og
salfraedinga og annarra atrida er snerta réttindi einstaklinga med ADHD, til ad mynda rétt
peirra til nams.

Baratta samtakanna a lidnum arum hefur skilad pvi, ad allt pjénustukerfi hins opinbera vid
greiningar og med&ferd a ADHD var tekid til endurskodunar i lok ars 2021. Endurskoduninni
fylgdu fogur fyrirheit um styttingu bidlista og aukin medferdarstudning og hefur lidid ar
mikid farid i ad fylgja pessum breytingum og fogru fyrirheitum eftir, baedi gagnvart radherra,
einstokum pjénustuadilum, fagstéttum sem koma ad greiningum og embeaetti landlaeknis og i
almennri umradu.



19

ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2024

Pvi midur hefur arangurinn ekki verié sem skyldi og bidlistar hafa ekkert styst. bvert a moti
hafa peir lengst og bidtimi somuleidis, baedi hja fullorénum og bérnum. Nytt ADHD teymi HH
(Heilsugeaesla Hofudborgarsveedisins) fyrir fulloréna hefur hvergi naerri undan alaginu og
hafa bidlistar par tvofaldast a arinu. Hja Gedheilsumidstod barna, sem tok yfir starfsemi
Proska- og hegdunarmidstodvar arid 2022, hefur @ sama tima litid gengid ad vinna nidur
bidlista, en haldid er i horfinu milli ara. [ lok 4rs voru hatt i 4000 einstaklingar & bidlistum hja
hinu opinbera, 2600 fullordnir og 1400 bérn. A arinu dkvad umbodsmadur Alpingis ad taka
til skodunar pa 16ngu bidlista sem eru vid lidi i heilbrigdiskerfinu. Enn hefur ekkert komid ut
ur peirri skodun.

Ohaett er a8 segja ad astandid sé grafalvarlegt og algerlega dasaettanlegt. Vegna barattu
samtakanna akvad heilbrigdisradherra arid 2023 ad skipa vinnuhop, sem aetlar var ad skrifa
stefnumarkandi Graenbdk um mélefni ADHD & islandi. Varaformadur ADHD samtakanna,
Gyda S. Haraldsdottir atti seeti i hdpnum. Hopurinn skiladi loks af sér skyrslu i lok ars 2024.
Ad mati ADHD samtakanna voru verulegir annmarkar a vinnu Graenbokarnefndarinnar og
hun i raun, 6nothaef sem grundvollur frekari stefnumdrkunar i malaflokknum, i dbreyttri
mynd.

Skadinn af dgreindu og d6medhondludu ADHD getur verid gridarlegur. Ekki bara fyrir
einstaklinginn sjalfan og fjdlskyldu hans, heldur einnig samfélagid allt. A li&nu &ri beindu
ADHD samtokin sérstakri athygli ad pessum pattum, ekki sist til ad prysta a kroftugri
adgerdir stjornvalda til ad baeta pjonustuna.

ADHD samtokin hafa um langt skeid barist fyrir pvi ad salfreedipjonusta verdi nidurgreidd a
somu forsendum og dnnur heilbrigdispjonusta og hun felld undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga Islands eins fljétt og audid er. Snemmbaert adgengi ad greiningu og
salfreedimedferd er til pess fallin ad draga verulega ur margvislegum kostnadi, hvort heldur
att er vid fjarhagslegan kostnad samfélagsins eda pann mannlega kostnad sem
einstaklingar purfa ad bera. Salfraedipjonusta getur oftar en ekki verid naudsynleg til ad
hjalpa vidkomandi ad verda fullgildur patttakandi i samfélaginu og um leid gera honum kleift
ad leggja sitt af morkum til samfélagsins.

A &rinu var afram unnid med yfirvéldum ad innleidingu laga um farseeld barna. bar er ad
finna ymsar framfarir i malefnum barna asamt pvi ad skyra alla verkferla og mikil ahersla
16gd & samfellu i pjonustu og snemmtaeka ihlutun. Mikilveegt er ad fylgja vel eftir innleidingu
laganna a naestu arum.

b& var mikil vinna 1698 i ad baeta réttarstddu folks sem notar ADHD lyf i umferdinni. itrekad
hafa komid upp tilvik & lidnum arum par sem svo virdist sem ADHD lyf hafi verid grunnur ad
Okuleyfissviptingu, pvert gegn adur vidteknum vinnureglum légreglu og domstdla. Eftir ad
hafa itrekad kallad eftir upplysingum fra Rikislogreglustjéra um framkveemd pessara mala
fengust loksins svor a arinu og a grundvelli peirra utbjuggu samtokin greinargerd og
formlegar tillogur um breytt lagaumhverfi og vinnutilhogun i malaflokknum.
Innvidaraduneytid hefur tekid tillégunum vel og er nd unnid ad endurskodun
lagaumhverfisins & grundvelli tillagna ADHD samtakanna. Samtokin munu a naestu
misserum fylgja malinu eftir til ad baeta réttarstédu peirra sem nota ADHD lyf.
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Einnig var mikil vinna 16gd i ad kanna og kalla eftir svorum vardandi réttindi folks med
ADHD, sem vinnur vid flugrekstur. Eftir itrekadar abendingar um ad brotid veeri a réttindum
folks med ADHD, ekki sist peim nyta lyf vegna ADHD, sendu samtdokin formlegt erindi til
ISAVIA, Samgongustofu, Icelandair, Fly Play, Heilsuvernd og Flugleeknasetrinu par sem
Oskad var eftir skyrum svérum vid nokkrum spurningum er varda starfsheetti flug
rekstraradila pegar kemur ad radningum og eftirliti med heilsufari starfsfélks, ekki sist med
tilliti til ADHD og mogulegrar lyfjanotkunar vegna pess. Svor barust fra flestum og er nu
unnid ad eftirfylgni malsins, baedi hér heima og a alpjédavettvangi.

Sidast en ekki sist er mikilvaegt ad koma inn almennri fraedslu um ADHD i menntastofnanir
landsins og ekki sist inn i grunnnam kennara. Med réttum kennsluadferdum er haegt ad
baeta verulega lidan barna med ADHD i skdla, ipréttum og 68ru fristunda starfi. | pessu
samhengi ma reyndar benda a ad ,sérteekar lausnir“ hvad petta vardar reynast oft ekki
sértaekari en svo ad breytingin gagnast bérnum i heild. Stérefld fraedsla ADHD samtakanna
fyrir kennara og annad starfsfolk skola er lidur i pessu mikilveega verkefni.

Hrannar Bjorn Arnarsson Elin H. Hinriksdéttir Sindri Freyr Asgeirsson
Framkveemdastjori Sérfreedingur Verkefnastjori upplysingamala
Netfang: hrannar@adhd.is Netfang: elin@adhd.is Netfang: sindri@adhd.is

o

Paula Newman Gudni Runar Jonasson Jona Kristin Gunnarsdaéttir
Verkefnastjori Verkefnastjori Verkefnastjori freedslumala
Netfang: paula@adhd.is Netfang: gudni@adhd.is ADHD samtakanna
Netfang: jonakristin@adhd.is
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Starfsmannamal

Starfsmenn samtakanna voru i lok ars fjorir talsins.

Hrannar Bjorn Arnarsson framkveemdastjori i 100% starfi.

Elin Hoe Hinriksdottir sérfraedingur i 100% starfi.

Gudni Runar Jonasson verkefnastjori skrifstofu i 100% starfi.

Jona Kristin Gunnarsdaéttir verkefnastjori fraedslumala i 100% starfi.

Paula Newman og Sindri Freyr Asgeirsson storfudu einnig hja samtdkunum
megnid af arinu, en sneru til annarra starfa.

Likt og fyrri ar 16gdu stjornarmenn ADHD samtakanna a sig talsverda vinnu fyrir
samtokin i peim verkefnum sem fyrir lagu asamt forsvarsmonnum utibua. Erna
Sigrun og Sigridur Pedersen stédu vaktina hja ADHD Nordurlandi. Asa
Ingibergsdéttir og Asta Bjork Gudnadéttir hja ADHD Eyjum. Sigurlin H.
Kjartansdoéttir fyrir ADHD Austurland. Helga Helgadottir, Inga Dora Ragnarsdottir
og Violette Meyssonnier fyrir ADHD Sudurland. Hjordis Olafsdéttir, Holmfridur
Arnadéttir Heida Ing6lfsdéttir, Hanna Birna Valdimarsdéttir og Sigran Bjarglind
Valdimarsdaéttir fyrir ADHD Sudurnes. Lilja Gréta, Josefina Morell og Stefania
Bjorg Jonsdattir fyrir ADHD Vesturland og Helena Jonsdéttir og Sigridur
Alfhildardéttir fyrir ADHD Vestfirdi.

Framlag peirra er mikils virdi fyrir samtokin en Oll peirra vinna er unnin i
sjalfbodastarfi.
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Stjorn samtakanna

Adalfundur samtakanna var haldinn pann 16. april 2024. Auk hefdbundinna adalfundarstarfa
sampykkti fundurinn alyktun undir yfirskriftinni Vantraust og kerfishrun i pjénustu vid félk
med ADHD.

| samraemi vi® 16g samtakanna var kjorid i helming stjérnarsaeta til 4rsins 2026 en stjérn
ADHD samtakanna skipa sjo adalmenn og tveir til vara. Allir stjornarmenn sem voru til
endurkjors gafu kost a sér til aframhaldandi starfa og voru endurkjérnir, en nyr varamadur,
Holmfridur Jennyjar Arnadéttir var kjérin i varastjérn i stad Bjérns S. Traustasonar.

Stjérnin samtakanna arid 2023-2024 var pannig skipud:

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur (kosinn til adalfundar 2025)
Gyda Haraldsdottir, varaformadur (kosin til adalfundar 2025)
Elin Hrefna Gardarsdaéttir, gjaldkeri (kosin til adalfundar 2026)
Tryggvi Axelsson, ritari (kosinn til adalfundar 2026)

Sigrun Jonsdottir, medstjornandi (kosin til adalfundar 2026)
Boas Valdorsson, medstjornandi (kosinn til adalfundar 2025)
Asa Ingibergsdéttir, medstjérnandi (kosin til adalfundar 2026)

Varamenn:
HoIlmfridur Jennyjar Arnadéttir, (kosin til adalfundar 2026)
Bergpor Heimir bérdarson, (kosinn til adalfundar 2025)

Stjérn samtakanna fundadi 10 sinnum & lidnu ari, yfirleitt fyrsta manudag i hverjum manuédi.
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Skyrsla og aritun stjérnenda 4 irsreikninginn
Arsreikningur 2024

ADHD samtokin fta. eru landssamtok til studnings bornum og fullordnum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir. Samtdkin voru stofnud 4rid 1988 og hétu b4 Foreldrafélag misproska barna. A 4rinu 2022 voru ADHD
samtdkin sambykkt sem félag til almannaheilla, i samrzemi vid 16g bar um. Stjérn samtakanna hefur einnig sett sér
starfsreglur i samraemi vid nyjar sampykktir fyrir ADHD samtkin fta.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir mati skilningi alls stadar {
samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjénustu sem hefur pad ad markmidi ad hdmarka haefni beirra og lifsgadi 4
6llum aldursskeidum.

Eftir annasamt 35 4ra afmaelisér 4rid 2023, var 1idid starfsar meira med hefbundu snidi. Arid var nytt til ad sinna
brynum hagsmunamélum, upplysingagjof og sifellt vaxandi fredslustarfi og namskeidahaldi. Félagsmonnum
{jolgadi Gr 4470 { 4776 eda um 7%.

A érinu var starfsemi { 6llum §j6 utiblum samtakanna, ndmskeidahald og fradslustarf samtakanna jokst enn og
mikil dhersla var 16g0 4 lyfjamal, ADHD og samgdngur og barattu fyrir beettri og aukinni pjénustu hins opinbera vid
greiningar og medferd vegna ADHD.

Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna voru veitt i fjérda sinn 4 4rinu og hlaut Hlj6dbokasafn Islands
vidurkenninguna ad pessu sinni.

Arsreikningurinn er gerdur { samremi vid 16g um Aarsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og 4rid
adur.

AJ aliti stjornar ADHD samtakanna koma fram { arsreikningi bessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
gloggva sig 4 stodu félagsins 31. desember 2024, atkomu 4rid 2024 og fjarhagslegri préun 4 4rinu.

A 4rinu stdrfudu ad medaltali rimlega 4 starfsmenn hj4 félaginu og nému launagreidslur samtals 56,3 millj. kr. AB
auki greiddi félagid 1,2 millj. kr. i bifreidastyrk og 13,4 millj. kr. i launatengd gjsld. A érinu greiddu samtskin 3
millj. kr. { verktakagreidslur til stjérnarmanna vegna némskeida og spjallfunda.

ADHD samtokin




Skyrsla og aritun stjérnenda 4 arsreikninginn

Arsreikningur

Tap vard af reksuri samtakanna & 4rinu 2024 28 fathzd 12,2 millj. kr. samkvaemt rekstrarreikningi. Eigid fé
féiagsins { Jok 4rsins var jakvatt um 3,6 millj. kr. samkvaemt efnahagsreikningi. Visad er til arsreikningsins um
breytingar 4 eiginfjarreikningum.

Stjorn ADHD samtakanna stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir 4rid 2024,

Reykjavik, () i mars 2025
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Skyrsla og aritun félagskjorinna skodunarmanna
Arsreikningur 2024

Vid hofum yfirfarid arsreikning ADHD samtakanna fta. fyrir 4rid 2024. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu
stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj68streymi og skyringar.

Arsreikningurinn er lagdur fram af stjorn félagsins og 4 abyrgd peirra i samremi vid 16g og reglur. Abyrgd okkar felst
i pvi aliti sem vid hofum 14tid i 1j6s & arsreikningnum 4 grundvelli yfirferdarinnar.

Pad er okkar 4lit ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu samtakana 4 arinu 2024 og efnahag pess 31.
desember 2024 { samraemi vid 16g og sampykktir eirra og g68a reikningsskilavenju.

Reykjavik, 24 mars 2025
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Aritun skodunarmanns

_Arsreikningur 2024

Til stjérnar og félagsmanna ADHD samtakanna fta.

Inngangur

Vid hofum adstodad vid gerd arsreiknings ADHD samtakanna fia. fyrir arid 2024. Arsreikningurinn hefur ad geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi og skyringar.

Abyrgd stjérnenda 4 arsreikningnum
Stjérnendur félagsins eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samrzmi vid 16g um érsreikninga.
Arsreikningurinn er byggdur 4 gdgnum félagsins og upplysingum fré stjérnendum pess.

Umfang

Konnun okkar var unnin i samrmi vid islensk 15g og venjur, sem fjallar um kénnun 4 reikningsskilum. Samkvemt
stadlinum ber okkur a8 skipuleggja og framkvema konnun til ad 68last hazfilega vissu um ad reikningsskilin séu 4n
verulegra annmarka. Kénnun takmarkast fyrst og fremst vid fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir
fjarmalum og reikningsskilum starfseminnar asamt greiningum & hinum ymsum lidum reikningsskilanna og veitir par

af leidandi minni fullvissu en endurskodun. Vi3 hofum ekki framkvemt endurskodun og latum bar af leidandi ekki i
1j6s alit um enduskodun.

Vid kénnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en a3 arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu ADHD
samtakanna 4 arinu 2024, efnahag pann 31. desember 2024 og yfirlit um sj68streymi 4rsins 2024, i samrzmi vid log
um arsreikninga.

Reykjavik, mars 2025

APalL ehf.
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Rekstrarreikningur 2024

Arsreikningur 2024 )
Skyr. 2024 2023
Rekstrartekjur
TKJUT oot 2,10 104.940.570 105.575.657
Afmelisradstefna og hatid .................oeeveveeereeeerereoeeoeoo 11 0 3.882.400
ABTAr tEKJUT ... 2 249210 640.024
_ 105.189.780 110.098.081
Rekstrargjold
Freedsla, kynningar og fJArSfIun .............ooeeevveeeeooeoooooo 13 30.890.351 36.678.606
Laun og launatengd jold ..........c..cveeveveccenremmeeeeereeeeseseeoo 14 70.861.613 67.277.855
Kostnadur vegna afmalisradstefnu og hatidar ..............co..ovoovveeonon.. 15 0 13.360.069
HUSN@BISKOSINABUT .....cccenemrrriiteceiveiireeeeeeeeerees e 16 3.709.942 3.789.977
Annar rekstrarkoStnadur ............ecueeveveeeeveeneeeeees s 17 12.023.316 155171 59
117.485.222 136.623.666
Rekstrarafkoma fyrir fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) ............... C 12.295.442) ( 26.525.585)
Fjarmunatekjur og (fjairmagnsgjold)
FJArmMUN@tekjur ...........ocueeeneeneenreeeecceee e 18 313.846 1.485.662
FJArmagnsgjold ............ooeumvveerurrreeeeeceeeeseeseeeeees e 19 ( 173.707) ( 156.076)
140.139 1.329.586
(Tap) hagnadur arsins ( 12.155.303) ( 25.195.999)

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtskin




Efnahagsreikningur

Arsreikningur 2024 .
Eignir
Skyr. 2024 2023
Fastafjarmunir:
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
FaSteign coocvueiieeiceeene et 20 20.764.733 20.764.733
Fastafjarmunir samtals 5,20 20764733 20.764.733
Fastafjarmunir samtals 20.764.733 20.764.733
Veltufjarmunir
BITOIL .o.veoeveeeis ettt ettt e eee s s s 6.400.000 7.167.646
VIBSKIPAKIORUT .......eeovveceneiireienieteteec et ses e 6 467.378 2.369.725
HANDEIE 8 ..o eneecensresseesssssnsss s s 8 283312 709.622
7.150.690 10.246.993 )
Eignir samtals 27915423 31011726

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum
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31. desember 2024

Arsreikningur 2024
Eigid fé og skuldir
Skyr. 2024 2023
Eigid fé
SEOMLE ..ottt e e e 4.621.194 4.621.194
OrABStAfad €IZIB f6 ...vvuurrvvveeeeneeeeeereseeeeeeeesseesseseesese e, ( 996.847) 11.158.456
21 3624347 15.779.650
Skammtimaskuldir
Bankalan ..........cocoeveummmrrorene et ter st 3.962.354 0
Adrar skammtimaskuldir ......cc.vveceereeeeeceeeeecee e esrs e 20.328.722 15 .2_32.0&
~ 24.291.076 15.232.(&
Skuldir samtals 24.291.076 B 15.232.076 )
Skuldir og eigid fé samtals 27.915.423 31.011.726

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum
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Yfirlit um sjoostreymi 2024

Arsreikningur 2024 o
Skyr. 2024 2023
Rekstrarhreyfingar
ReKStrarafkoma ........ccccvermrrrniereneetereeeeeccereeeeseeeesesssesseseseses e ( 12.155.303)  ( 25.195.999)
Veltufé til rekstrar ( 12.155.303) ( 25.195.999)
Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum:
Birgdir, leekkun (h@KKun) .........coeeoeveemeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeesen 767.646  ( 2.951.643)
Skammtimakrfur, lekkun (hekkun) ...........ccocovieceeeevereeeeerians., 1.902.347 2.132.711
Skammtimaskuldir, hekkun (12KKun) ..........c.ooeoveveveeeernerrenrennnnn. 5.096.646 4.685.512
Handbert fé (til) fra rekstri ( 4.388.664) (  21.329.419)
Fjarfestingahreyfingar
Fjarfesting i varanlegum rekstrarfiArmunum .............oevevvevvevennn.., 20 0 14.260.000)
0 ( 14.260.000)
Fjarmégnunarhreyfingar
BATKAAN <...ooooo e eceeeeceneessnsnns s ssssss s 3962354 0
3.962.354 0
(Lzekkun) hzekkun 4 handbzeru fé ...................ccoounenee... ( 426.310) (  35.589.419)
Handbzert fé i upphafi Arsins ...............co.ccvveveereeeeeeeennn., 709.622 36.299.041
Handbzert £é i 10K Arsins ..............ccoovovivieenreeeeeereeeeeeee 283312 709.622

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtdkin
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Skyringar

Arsreikningur 2024 -
Almennar upplysingar

ADHD samtkin eru skrad 4 Islandi. Samtokin eru med hofudstddvar i Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Arsreikningur félagsins er fyrir arid 1. januar til og med 31. desember 2024.

Félagid var stofnsett 4 drinu 1988. Markmid ADHD samtakanna er ad bdrn og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meti skilningi alls stadar { samfélaginu og f4i pjonustu sem studlar ad félagslegri
adlogun beirra, moguleikum i ndmi og starfi og almennt battum lifsgedum.

Reikningsskilaaoferdir

Grundvollur reikningsskilanna

1. Arsreikningurinn er gerdur { samremi vid 16g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og
arid adur.

Innlausn tekna
2. Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og framlogum, félagsgjoldum, seldum ndmskeidum, bokum og

vorum. Tekjur og vaxtatekjur eru feerar pegar til peirra hefur verid unnid, ad undanskyldum félagsgjdldum sem
eru til tekna vid innheimtu.

Erlendir gjaldmidlar

3. Vioskipti i erlendum gjaldmiSlum eru feerd 4 gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar { islenskar krénur 4 gengi 1 lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur & hofudstol eigna og skulda er feerdur i rekstrarreikning.

Fjdrmagnskostnadur
4. Allur fjarmagnskostnadur er feer8ur { rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir
5. Varanlegir rekstrarfjoArmunir eru ferdir til eignar 4 upphaflegu kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra

rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni 4 videigandi stad og
i tekjuhzft 4stand. Eignin er ekki afskrifud 4 liftima hennar.

Vidskiptakrofur

6.  Vidskiptakrsfur eru feerdar 4 nafnvirdi. Félagsgjold sem innheimtast i upphafi nasta ars eru ferd medal krafna.
Einnig er medal krafna styrktarloford sem égreidd eru um &ramét.

Krafa d fyrrum framkvemdastjora

7. A érinu 2018 kom i 1j6s ad fyrrum framkvemdastjori samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkvemdastjéra var umsvifalaust vikid fra storfum. bann 29.04.2020 deemdi Héradsdémur Reykjaness fyrrum
framkvemdastjéra til ad greida samtals 9,2 millj. kr. auk malskostnadar 168 pts. kr. auk drattarvaxta. Krafa 4

fyrrum framkvemdastjora hefur pvi verid ferd nidur i samsvarandi fiarhed i gegnum eigid fé, en er i
innheimtuferli.

ADHD samtékin
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Handbeert fé

8. Handbert f¢ og jafngildi pess eru ferd i efnahagsreikning 4 kostnadarverdi. Handbert fé samkvaemt sj60streymi
samanstendur af sj6di, dbundnum bankainnistedum og skammtimaverdbréfum til skemmri tima en priggja
ménada ad fradregnum yfirdreetti 4 bankareikningum.

Skuldbindingar

9.  Skuldbindingar eru ferdar upp i efnahagsreikningi ef liklegt pykir ad félagid verdi fyrir fjarhagslegum titgjéldum
i framt{Sinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og hagt er ad meta fjarhaed beirra med areidanlegum hatti.

Rekstrarreikningur
Tekjur
2024 2023
10. Tekjur samtakanna skiptast med eftirfarandi heetti:
SEYTKIE oottt ease e ess s s 43.251.859 35.151.109
Framlog frd RIKISSJOOI ......cvvueuermerercentiieeeies st eeeeeeeeseeesessessesseses e 13.000.000 19.515.000
Framlog fra Oryrkjabandalagi ISIands ..............eeeevereoomeoesoooeeroooooooooo 15.116.048 9.301.249
Styrkir SVEIarfelaga .........coeveeerrurueiieereeeeceeeteee e eeee e ee s 3.549.512 3.825.000
Evrépuverkefni Childs talks ..........cooveceereirereiuniesiseeneeeceeseeeesssreses s eessseso 457.963 834.191
Framlog vegna ReyKjavikurmarapons ...............c.coueeeeeeeeeeeosresnsseseesoeossso 238.510 716.340

 75613.892 69.342.889

FEIASZIONA ..ottt e ee e eeees e e s e s sses e 11.798.153  10.869.709
INAMSKEIB ...ttt sttt eee e s ees s s s 12.738.570 17.812.273
FYTirlestrar 0 fra051a .......covererverieereereerest e eees s s e oo 2.126.750 2.062.000
MAIDING ..ottt et ee s st e e s e ) 365.000 0

~15.230.320 19.874.273

Vorusala 0g eldar BEBKU .......c.ouvereieveeeieeticceeceeeeeere e oesee e 1.937.319 3.597.677

EndUrsKinSmerKi ......occeeveeririeernreiereneeec e seeeeecseessasessesesse s eeen s ~ 360.886 1.891.109
~2.298.205 ~ 5.488.786

TEKJUE SAMLALS ..ottt esis e eeesee e es s e s st s 104.940.570  105.575.657

11. Tekjur vegna afmalishatidar

Patttokugjold afmaeliSraOStEMNU .....vververeecrecrereecreeeeeeeee e 0 3.882.400

0 3.882.400

12.  Adrar tekjur

Styrkur vegna StarfSPJAIUNAT ...........cvevveveoceeeeceeceeeeeeeeeee oo 0 174.904
Tekjur vegna gAmaleigUi ..........o.uervuruereeeieceeieeereeeeeeeeee e see oo 186.437 0
CHADD FA0StEMNA «.......ccvecceeeverceinninnieseeete s ese s ees s sees s 62.773 465.120

249210  640.024

ADHD samtékin
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13.

14.

Kostnaoarverd seldra vara og pjonustu

Frzdsla, kynningar og fjarsflun:

Kostnadur vid fjarsflun, vérusélu og sélu boka skiptist med eftirfarandi hatti:

Adkeypt bjonusta vid fjarsflun
Kostnadarverd seldra vara

Kostnadarverd seldra vara og pjénustu samtals
Laun og launatengd gjéld

Laun og launatengd gjold skiptast med eftirfarandi heetti:

ADHD samiékin

13

2024 2023
9.962.502  14.461.665
612.400 0
613.861 1.630.627
196.492 597.119
2.123.478 3.913.903
1.921.542 0
15430275 20.603.314
13.579.003  12.650.009
331726 4.286.878
492.942 588.969
767.646 ( 2.951.643)
32.702 596.097
256.057 904.982
 15.460.076  16.075.292
30.890.351  36.678.606
56.287.792  51.421.100
0 2.000.000
1.163.571 1.192.500
8.168.405 7.714.179
4166860  3.830.812
~ 1.074.985 1.119.264
70.861.613  67.277.855
45 4,5
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Rekstrarkostnadur

15. Kostnadur vegna afmzlisradstefnu og hatidar

AFMBHSTAGSIENA «.v.vvverececececee et
ATNBHSDIAD «....cvovvrerrerrtereee e eeeeeee e e e eeeeeee s
SUMATNALD ...ttt es e s s s e ve e e ee e

ReKSUF hEIMASIOU ........ccvueercemrreerieeeeee et
Bokhaldshjonusta 0g gerd ArSTEIKNINGS ........e..veeveeeereerrreeeereoe oo
ABKEYDPE DJONUSEA ......ooeeeceeerreeeereste ettt eeeeesesesees e eeena

ADHD samtokin

ATZIOIA .o eeeeneeneeeesos e sees e eeeeeeseeeeesesses e eeee e eeeeess

14

2024 2023
0 6.882.226
0 4.858.521
0 457.882
0 1.161.440
B 0 13.360.069
1.279.434 1.111.499
245.238 239.730
2.021.730 1.993.325
37.500 114.000
0 180.000
126.040 151.423
3709942 3789.977
315.008 1.012.480
237.627 238.941
314.116 664.575
559.913 410910
77.952 319.629
211.673 1.020.144
385.815 365.961
1.843.633 1.384.599
3.724.012 3.768.902
0 605.000
0 39.586
486.234 1.061.515
2.138.837 2.036.877
578.792 651.741
1.125.313 1.308.774
20.000 500.000
) 4391 127.525
12023316 15.517.159
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Rekstrarkostnadur, framhald

Fjarmunatekjur

18. Fjarmunatekjur skiptast med eftirfarandi haetti:

Vaxtatekjur

Fjdrmagnsgjold

19. Fjarmagnsgj6ld skiptast med eftirfarandi hatti:

Varanlegir rekstarfjsrmunir

20. Varanlegir rekstarfjarmunir greinast pannig:

2023

Heildarverd 01.01.
Keypt 4 arinu

2024

Heildarverd 01.01. ..o oo
BOKERIt VErd 31.12. ooooveeeeeeeeeeeeeeee oo

BOKERIT VErd 31.12. ..oooverieiieieieeceeeeeee oot

2024 2023

313.846 1.485.662

174.331 61.667
( 624) 94.409

173707 156.076

Fasteign

................................................... 6.504.733
.................................................. 14.260.000
.................................................. 20.764.733

.................................................. _20.764.733
.................................................. ~20.764.733

Eignarhluti { fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastantimer F2500026 og F2246700 nemur 10,4% &
hvoru fastanumeri. Fasteignamat eignarhlutarins nemur 24,8 millj. kr. og brunab6tamat 42 millj. kr. Eignin er

vedbandslaus.

ADHD samtdkin
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Eigio fé
21. Yfirlit um eigid fé:
Oradstafad
2023 Stofnfé eigid fé Samtals
Eigid f& 01.01. et ee s sesess s 4.621.194 36.354.455 40.975.649
TP ATSINS evvvereeveeeeesreeeeeoseeeeeeeeeeesseeeeessses s es s eeeeeeeeeesn. . (25.195.999)  ((25.195.999)
Eigid £8 31.12. oot ee e 4.621.194_ _11.158.456 15.779.650_
2024
Eigid € 01.01. wocoirorreiereeceeeeee e e, 4.621.194 11.158.456 15.779.650
TP AISINS wovvevrvvrossessss e senessssneesnssssesssssse s (12.155.303)  ( 12.155.303)
Eigid f& 31.12. ..ottt e s e 4.621.194  ( 996.847) 3.624.347
ADHD samtékin
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